
Bibliothèque de Waimes 

Atelier : "On ne naît pas parent, on le devient" 

par Anne Solheid - Formatrice et coach 

  
Module composé de 4 rencontres proposant aux parents d’enfants de moins de 6 

ans des clés de communication pratiques, accessibles et concrètes 
  

1 - Prendre conscience de mes atouts en tant que parent 
2 - Apprivoiser peurs, colères, tristesse, excitations 

3 - Donner un cadre solide et sécurisant 
4 - Trouver des alternatives à la punition 

  
Les jeudis 29/03, 19/04, 3/05 & 31/05, de 19h30 à 22h, 

à la bibliothèque de Waimes, rue des Ecoles, 2 
  

P.A.F : 94€ / module de 4 rencontres (réduction en couple) 
  

Renseignements & inscriptions obligatoires (nombre de places limité): 
Anne Solheid - 0473 / 30 83 76 - info@ecouteetdire.be 

www.ecouteetdire.be 
  

Une organisation de Ecoute & Dire en collaboration avec Wamabi, bibliothèques de 
Waimes & Malmedy 
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